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प्रत्मामन के लरए भानदंड 
मोग विज्ञान भें डिप्रोभा ऩाठ्मक्रभ (कोर्स कोि: 823-832) 

मोग विज्ञान भें डिप्रोभा ऩाठ्मक्रभ के रं्चारन के लरए ककर्ी रं्स्थान को प्रत्मामन हेतु ननमनांककत 
भाऩदंिों को ऩूया कयना चाहहए:   

● ऩंजीकयण सोसामटी अधधननमभ के तहत तीन वर्ष ऩूवष ऩंजीकृत हुए हों।   
● संस्थान मोग एव ंप्राकृनतक धिककत्सारम का संिारन अननवामष रूऩ से कय यहा हो| 
● ओऩीडी का मथोधित संिारन हो औय संफन्धधत ऩाठ्मक्रभों को संिालरत कयने भें सऺभ हो।  
● संस्थान भें ननम्नलरखित आवश्मक भूरबूत सुववधाएं भौजूद हों : 

(ए) आिश्मक भूरबूत रु्विधाएं: 
i. मोग लिक्षण-प्रलिक्षण कक्ष/ मोग हॉर  

25 छात्रों को सभामोन्जत कयने हेत,ु एक मोग लिऺण प्रलिऺण कऺ औय अभ्मास के लरए 
धमूनतभ 750 वगष पुट ऺेत्रपर का एक मोग हॉर हो। इनभें ब्रैक फोडष / व्हाइट फोडष की 
व्मवस्था होनी िाहहए। मोग कऺ एव ं मोग हॉर हवादाय, साप-सुथया, प्रकािभम हो। मोग कऺ 
एवं मोग हॉर दोनों एक भें मोग लिऺण प्रलिऺण कऺ/हॉर के रूऩ भें बी हो सकते हैं।   

ii. आउटिोय योगी विबाग (ओऩीिी) रु्विधा   
धिककत्सारम भें ओऩीडी की फेहतय सुववधा उऩरब्ध होनी िाहहए, न्जसभें ननम्नांककत सन्म्भलरत 
है:  
● स्वागत कऺ औय योधगमों को फैठने की सभुधित व्मवस्था; कामाषरम के लरए िैऺखणक 

उऩकयण (कंप्मूटय/रैऩटॉऩ, वप्रटंय, पोटोकॉऩीअय (वैकन्पऩक), प्रोजेक्टय आहद)   
● धिककत्सक कऺ; धिककत्सक कऺ भें आवश्मक सुववधाओं जैसे् थभाषभीटय, स्टेथोस्कोऩ 

(stethoscope), फी ऩी इंस्ूभेंट आहद के साथ फैठने व योधगमों को देिने की सभुधित 
व्मवस्था हो।  

● मोग उऩिाय कऺ; योगी के उऩिाय हेतु मोग उऩिाय कऺ भें ऩेसेधट टेबफर व मोग भेट की 
व्मवस्था हो।  

iii. मोग अभ्मार् के लरए आिश्मक उऩकयण तथा रु्विधाएं 
● र्ट्कभष के अभ्मास हेत ुआवश्मक सुववधाएं जैसे - यफय नेनत, सूत्र नेनत, नेनत रोटा, जर के 

लरए ऩात्र, त्राटक के लरए स्टेंड्स, भोभफन्त्तमां, धौनत के लरए धौनत वस्त्र औय गभष ऩानी के 
लरए इरेन्क्िक केटर आहद। 

● मोग अभ्मास के लरए फैि के अनुरूऩ मोगा भेट्स/दयी आहद। 
● मोग लिऺण-प्रलिऺण कऺ/ मोग हॉर भानव ियीय यिना एवं कक्रमा ववऻान औय मोग से 

संफन्धधत िाटष मा ऩोस्टसष से सुसन्जजत | 
● संस्था भें मोग से संफंधधत प्रनतन्ठठत रेिकों की  कभ से कभ 150 ककताफें जैसे- मोग दिषन, 

सांख्म दिषन, श्रीभदबगवद् गीता, ऩातांजर मोग दिषन, घेयण्ड सहहंता, वलिठठ संहहता, लिव 
संहहता, हठमोग प्रदीवऩका आहद, आधुननक मोग रेिकों की,मोग के ववश्वववद्मारमों व 
संस्थाओं की अधम संफंधधत ऩुस्तकें  तथा रेि/ऩबत्रकाएं आहद होनीं िाहहए। 

● जनसुववधाओं की उधित व्मवस्था  
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(फी) रं्काम औय र्हामक स्टाप 

र्कंाम औय र्हामक स्टाप  
 

िकै्षक्षक/प्रोपेिनर मोग्मता र्0ं  

सभधवमक  स्नातक  01 
लर्द्धान्त के लरए मोग लिक्षक 
/प्रिक्ता  

ककसी बी भाधमता प्राप्त ववश्वववद्मारम/ससं्थान से मोग भें भास्टय 
डडग्री (Including Yoga Therapy)  

01 

मोग चचककत्र्क ककसी बी भाधमता प्राप्त ववश्वववद्मारम/ससं्थान से मोग एव ं
प्राकृनतक धिककत्सा भें स्नातक डडग्री/फीवाईएन/फीएनवाईएस अथवा  
मोग एव ं प्राकृनतक धिककत्सा भें कभ से कभ दो वर्ीम डडप्रोभा 
(डीएनवाईएस)/मोग धिककत्सा भें ऩी जी डडप्रोभा औय सफंन्धधत ऺेत्र 
भें एक वर्ष का अनबुव  

01 

प्रकै्क्टकर अभ्मार् के लरए 
मोग प्रलिक्षक/चथयेवऩस्ट  
 

ककसी बी भाधमता प्राप्त ववश्वववद्मारम/ससं्थान से मोग भें भास्टय 
डडग्री अथवा फीवाईएन  
अथवा  
प्राकृनतक धिककत्सा एव ंमोग ववऻान भें डडप्रोभा (डीएनवाईएस)/मोग 
ववऻान भें डडप्रोभा (डी वाई एस) औय 1 वर्ष का अनबुव  

01 

एक प्रकै्क्टकर-प्रलिक्षण 
र्हामक 

फायहवीं ऩास अथवा दसवीं ऩास दो वर्ष के अनबुव के साथ  01 

रयसेप्िननस्ट/क्रकष /कामाषरम  
सहामक 

जॉफ सफंन्धधत  01 

एभटीएर्  जॉफ सफंन्धधत 01 

 
(नोट; 1.NIOS के प्राकृनतक चचककत्र्ा कें द्रों ऩय ऩहरे रे् ही उक्त र्बी रु्विधाएं उऩरब्ध होने के 
कायण, इन केन्द्रों की भांग ऩय,  NIOS द्िाया एक ऩाठ्मक्रभ का प्रत्मामन िुल्क प्राप्त कय, इन्हें 
र्ीधे प्रत्मानमत ककमा जा र्कता है|  
2.बविष्म भें र्लभनत ऐरे् प्रनतक्ष्ित मोग औय प्राकृनतक चचककत्र्ा के कें द्रों की रू्ची तैमाय कयेगी, 
क्जनके टे्रनीज NIOS के मोग औय प्राकृनतक चचककत्र्ा ऩाठ्मक्रभों भें एिभीिन औय जॉफ के लरए 
भान्म ककए जा र्कें गे)  
 
फैच आकाय 
एक फैि भें अधधकतभ 25 छात्र लरए जा सकते हैं, औय संस्थान को उसकी भूरबूत सुववधाओं के 
आधाय ऩय अधधकतभ िाय फेि िराने की स्वीकृनत दी जा सकती है। 
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